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Ventilation kan blive et

mod sygefravar

Erfaringerne fra corona og ny forskning i aerosol smitte peger pa, at bygninger og
ventilationsanlag far en central rolle i fremtidens forebyggelse af luftvejsinfektioner.

Tekst: Torben Elsig-Pedersen
torben@techmedia.dk

I drtier har arbejdet med indeklima pri-
meert handlet om komfort, energiforbrug
og produktivitet. Nu peger forskningen pa
endnu en vigtig dimension: forebyggelse
af smitsomme sygdomme.

Ifplge seniorforsker Lars Andrup fra Det
Nationale Forskningscenter for Arbejds-
milje ber ventilation og luftkvalitet spille
en langt storre rolle i indsatsen mod luft-

vejsinfektioner, som fortsat er den storste
drsag til sygefraver blandt bade born og
voksne.

— Vi bruger mellem 80 og 90 procent af
vores livindenders. Samtidig inddnder vi
mellem 10.000 og 20.000 liter luft hver
dag. Derfor er kvaliteten af den luft, vi
omgiver os med, afgerende for bade sund-
hed, trivsel og sygefraver, siger Lars An-
drup.

Corona ®ndrede spillereglerne
Et af de vigtigste videnskabelige gennem-
brud under coronapandemien var erken-

delsen af, at virus i langt hejere grad spre-
des via sma aerosoler i luften end tidligere
antaget.

Denne erkendelse kom gradvist og med
betydelig modstand fra dele af det inter-
nationale sundhedssystem.

— I dag er der bred dokumentation for, at
luftbaren smitte spiller en afgerende rolle
for spredningen af bade influenza, RS-vi-
rus, corona og forkelelsesvirus, siger Lars
Andrup.

Det betyder samtidig, at bygningers venti-
lationsforhold far langt sterre betydning
for smitterisikoen.

Smitte via sma draber (aerosoler)
Influenza, RS-virus, corona, rhinovirus etc.

Aerosoler udskilles ved host, nys, tale, sang og ved simpel vejrtraakning
Tempaearatur, RH m.m. har betydning for virus overlevelse og spredning
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Der bar komme mere fokus pé luften, vi indander, i forhold til smitteforebyggelse og arbejdsmilja. lNustration fra Lars Andrups oplag om smitteforebyggelse.
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Der er stor smittespredning blandt bade barn og voksne i daginstitutioner. En af de oplagte lasninger er aget fokus pa ventilation, papeger forsker fra Det Nationale
Forskningscenter for Arbejdsmijg.

C0, kan afslare smitterisiko et tegn pa, at en storre andel af luften al- Eksempler fra daginstitutioner viser mar-
Lars Andrup fremhaver CO, som en lerede har veret igennem andre menne- kante forskelle mellem bygninger med
praktisk indikator for luftkvalitet og po- skers lunger. Jo hojere koncentration, des-  god og darlig ventilation. I institutioner

tentiel smitterisiko.

to storre er sandsynligheden for, at even- med effektiv udluftning holdt CO,-

Nir koncentrationen af CO, stiger, er det tuelle viruspartikler ophobes i lokalet. niveauerne sig relativt stabile, mens dar-
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Hver anden sygedag skyldes luftvejsinfektioner

Et studie fra 22 vuggestuer i Gentofte Kommune, viser at luftvejsinfektioner er arsag til 42
procent af barnenes sygefraver og hele 55 procent af de ansattes sygefraveer.

Tallene illustrerer, at luftvejsvirus er den stgrste enkeltstdende arsag til sygdom i institu-
tionerne.

Ifolge den forskning, som Lars Andrup refererer til, far et barn i gennemsnit 12 luftvejsin-
fektioner i lobet af det forste ar i vuggestue. Til sammenligning er antallet vaesentligt la-
vere blandt bern, der passes hjemme.

Konsekvensen er ikke alene sygdom hos bernene, men ogsa fraver blandt forzldre og
medarbejdere. Sa der ligger ogsa stor samfundsekonomi i at forbedre hygiejne, rengoring
og ikke mindst ventilation i institutionerne. For forskningen peger pa, at mange
luftvejsvira primeert spredes via sma aerosoler i luften.
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ligt ventilerede bygninger oplevede bety-
delige overskridelser af Arbejdstilsynets
anbefalinger.

Andre studier af indemiljper dokumenter
desuden en sammenhzng luftens kvalitet
og forekomsten af sygdomstilfzlde.

Fun fact Ventilation er ikke leengere kun
komfort
En kendt superspreder-hendelse fra et kirkekor i USA i marts 2020 vi- Traditionelt har ventilationsanlaeg veret
ste, at 53 af 61 deltagere blev smittet under en korgvelse pa cirka to en dimensioneret ud fra krav til komfort og
halv time, selv om man havde indfert afstandskrav, handsprit og und- energiforbrug. Men hvis luftvejsinfektio-
gaet handtryk. ner skal reduceres, kan der vare behov for
Eksemplet illustrerer, hvordan virus kan ophobe og sprede sig i luften i i hojere grad at inddrage smitteforebyg-
indenders miljoer med mange mennesker. gelse som designparameter.

Lars Andrup peger pa tre centrale tekni-
ske vaerktojer:

« Ventilation og luftskifte

« Filtrering og luftrensning

« Kontrol af temperatur og luftfugtighed
Serligt luftfugtighed har betydning for
bade virusoverlevelse og slimhindernes
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Lars Andrup, cand.polyt., ph.d, er seniorforsker ved Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmilje.
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modstandskraft. Meget tor luft kan gere
mennesker mere modtagelige for infektio-
ner, mens temperatur og relativ luftfug-
tighed samtidig péavirker viruspartiklers
overlevelse.

Et nyt arbejdsmiljeperspektiv

Lars Andrup argumenterer for, at luft-
vejsinfektioner i hojere grad ber ses som
en arbejdsmiljoudfordring. Det gaelder

ikke mindst i skoler, daginstitutioner,
kontormiljeer, sundhedssektoren og an-
dre bygninger med mange mennesker
samlet over leengere tid.

Hvis den tankegang vinder frem, kan ven-
tilationsbranchen fa en neglerolle i frem-
tidens forebyggelse af sygdom og sygefra-
Veer.

Malet er ikke blot bedre komfort, men
ogsa sundere bygninger.

Vi ma stadig kysse

Som Florence Nightingale formulerede
det allerede i 1800-tallet:

“Frisk luft er essentiel for patientens hel-
bred og restitution... Luft der har veeret
indandet mange gange, eller som er stil-
lestdende - kan veere skadelig og fore til
sygdom.”

Mere end 150 ar senere synes budskabet
mere aktuelt end nogensinde.

— Forseg har vist, at frisk snot gnedet direkte i gjet smitter cirka
hver tredje person. Til gengaeld blev kun én ud af 16 smittet ved et
langt kys pa to gange 45 sekunder, fortaeller Lars Andrup, seniorfor-
sker ved NFA. Og det selv om kyssepartneren var smittet og havde
forkelelse i udbrud.
Ifplge Lars Andrup peger forskningen pa, at omkring 90 procent af
smitten med forkelelsesvirus sker gennem luften.
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